
Сроки, формат сдачи домашней работы: 

 

 

 

 

 

Задание по Возрастной анатомии, физиологии и гигиене для гр.Н22 от 

15.02.2021 

Тема: «ОДА:мышцы.» 

 

1. Законспектировать «Общие сведения о мышцах. Строение и классификация мышц. Возрастные 
особенности формирования двигательных качеств и совершенствования координации движения» 
 
Литературные источники:  

1. Учеб. М.Р.Сапина, З.Г.Брыксина .«Анатомия и физиология человека». стр.407 -428,  

«Возрастная физиология» 2часть, Любимова З.В. с 199-251 

2. Интернет-ресурсы 

3.Анатомические атласы. 

4. М.Т.Матюшонок «Анатомия, физиология и гигиена детей младшего школьного возраста» 

 

 

 

 

 

 

- Задания, предназначенные для конспектирования в 

тетрадь, сдавать в формате фотоотчёта. 

- Задания, предназначенные для соотнесения, выделения 

того, или иного фрагмента , сдавать в формате фотоотчёта, 

или документа MS Word. 

- Выполненные задания отправлять в соц.сети в специально 

созданной беседе.  

- Задания оцениваются по 5б. шкале 

- Сроки сдачи: до 22.02.2021  

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПОДПИСАТЬ ТЕМУ, И ДАТУ. 

 


